nzwre§t Semaine du 3 au 7 septembre 2018 - Cuisine centrale de Condren
restauration

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et

protection de ton organisme

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton
squelette et tes dents

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire
. -8 ‘ G NOUVELLE RECETTE @ PRODUIT DE SAISON @ CUISINE MAISON
0 * ‘ L % =
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
\ A
Salade mixte BIO Concombres
persillés
Hors d'ceuvre
Salade Lapérouse

Plat protidique

Accompagnement

Fromage ou laitage

Dessert

Paté de foie/ cornichons
(o} ) G Filet de colin Escalope de poulet sauce , :
- Bolognaise Nugget's de volaille
au curcuma (9 tomate
P (1)
ol Dinde -
- Boules d'agneau a l'orientale Chipolatas Boeuf haché sauce Bercy
sauce aux herbes
q v
Spaghettis Riz Blé Semoule — Pgree aux BIO
haricots verts
Epinards a la creme —_ Ratatouille Légumes couscous
Brie
Fromage blanc sucré
7
Doonuts Blo Compote de

pomme banane

Flan caramel

&

Fruit




nzwre§t Semaine du 10 au 14 septembre 2018 - Cuisine centrale de Condre
restauration

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
protection de ton organisme

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton
squelette et tes dents

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance

Féculents : Energie cérébrale et musculaire
R .; ; . ‘ N G NOUVELLE RECETTE @ PRODUIT DE SAISON @ CUISINE MAISON
- “ s0'b
e Sa LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
)
Concombre bulgare Salade verte au surimi
Hors d'ceuvre
; @
—  Salade de riz ~ Salade Roméo Cervelas

Jambon sauce brune Poisson pané

Plat protidique

(5>}

Boeuf en daube

G Poulet fagon tikka
(recette indienne)

Accompagnement

Cordon bleu
A\ A
Macaronis BIO Semoule Frites Riz basmati
Purée au céleri Macédoine de légumes Carottes vichy

Fromage ou laitage

Yaourt sucré

Cantadou

Dessert

7
Mousse au chocolat BIO vaourt aromatisé

Cocktail de fruits




N=wrest Semaine du 17 au 21 septembre 2018 - Cuisine centrale de Condre

restauration

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton
squelette et tes dents

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
protection de ton organisme

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire

Hors d'ceuvre

G NOUVELLE RECETTE

MARDI

@ Duo de tomates
et concombres

v
BIO

@ PRODUIT DE SAISON

MERCREDI

@ CUISINE MAISON

JEUDI

Saucisson a l'ail/cornichons

VENDREDI
Journée des Flandres

Céleri remoulade

Poireaux vinaigrette

Tomate hawaienne
(ananas et mais)

Plat protidique

Accompagnement

ol . Galopin de veau @ Carbonnade
—  Tomate farcie . —
sauce charcutiere de beeuf
(o] ) )
— Dinde au cidre Quenelles au saumon
A\ A A\ A
Lentilles Purée BIO Pates BIO Riz créole Frites
Printaniére de légumes ~ (‘Zhou f!eur Haricots beurre Petits pois carottes
alacreme

A\

BIO Edam

Fromage ou laitage

Tartare

Dessert

Péche au sirop

©

Flan aux ceufs
et speculoos

Beignet abricot




N=wrest Semaine du 24 au 28 septembre 2018 - Cuisine centrale de Condre

restauration

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et

protection de ton organisme

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton
squelette et tes dents

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance

Féculents : Energie cérébrale et musculaire

-8

"*‘.‘ S

Hors d'ceuvre

Plat protidique

Accompagnement

Fromage ou laitage

Dessert

G NOUVELLE RECETTE

@ PRODUIT DE SAISON

@ CUISINE MAISON

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes rapées @ Crépe au fromage
Radis beurre Salami Charcuterie du jour Salade de tomates

. ) QD ..
G Volaille hachee Rissolette de veau = [Fricassée de Haché de boeuf + ketchup Paupiette de veau
sauce poulette merlu au curry
A\ A
plat complet Lentilles Pommes vapeur Riz créole BIO Coquillettes
, _ (3] _ _
Epinards a la creme Purée aux brocolis - Ratatouille Haricots verts Choux de Bruxelles
Camembert
e " “
Yaourt aromatisé Fruit BIO Gateau fait maison
A\ A

BIO Compote de pomme




n=wrest

restauration

Semaine du ler au 5 octobre 2018 - Cuisine centrale de Condren

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
protection de ton organisme

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton
squelette et tes dents

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance

Féculents : Energie cérébrale et musculaire

)
U‘\

Hors d'ceuvre

G NOUVELLE RECETTE @ PRODUIT DE SAISON @ CUISINE MAISON
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. @ Salade de tomates
Céleri rémoulade s
a l'échalote M
BIO
Salade piémontaise Salade mixte Paté de campagne/cornichons

. ol : Brandade de morue
Normandin de veau = Bolognaise
- (plat complet)
Plat protidique
Réti de dindonneau
o au jus Escalope cordon bleu
A\ A
Semoule BIO Spaghettis Purée Riz doré plat complet
Accompagnement

Ratatouille Chou fleur persillé Carottes braisées Courgettes a la creme Haricots verts

A\ A

BIO

Fromage ou laitage

Brie

Petit suisse sucré

Gaufre au sucre
Dessert

Gélifié vanille

(03
5%

Fruit




n=wrest Semaine du 8 au 12 octobre 2018 - Cuisine centrale de Condren

restauration

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
squelette et tes dents

protection de ton organisme

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire
.\ L ‘ G NOUVELLE RECETTE @ PRODUIT DE SAISON @ CUISINE MAISON
DF X =
- “ s0'b
e? Sa LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Autour du goiit
S ®  Salade depates g
Carottes rapées Paté de foie/cornichons Concombre vinaigrette alade de pates  Bjo
: au concombre
Hors d'ceuvre
@ Gratin de pates @ Escalope de volaille Roti de porc
aux knackis et tomates Poisson pané P Boules d'agneau provengale 0l de porc
- lat let normande ail et gingembre
Plat protidique (plat complet)

v (#] .
plat complet Riz BIO Blé Semoule w

au paprika

Accompagnement
Epinards a la creme Légumes couscous
Pyrénées Petit suisse aux fruits
Fromage ou laitage
Bfo  Compote % . Tarte aux pommes
Fruit
de pomme @ rhubarbe
Dessert
Liégeois chocolat




n=wrest

restauration

Semaine du 15 au 19 octobre 2018 - Cuisine centrale de Condren

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus :

Bon fonctionnement et

protection de ton organisme

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton
squelette et tes dents

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance

Féculents : Energie cérébrale et musculaire

.
‘*;U‘ LY
e’ b

1

LUNDI

Hors d'ceuvre

G NOUVELLE RECETTE

MARDI

"~ Tomate au basilic

@ PRODUIT DE SAISON @ CUISINE MAISON

MERCREDI JEUDI

VENDREDI

Cervelas

Salade de mais et soja

(]
Salade lapérouse

Escalope de poulet braisé
Plat protidique

9 Gratin chou fleur
pomme de terre au jambon

Hachis Parmentier
aux carottes €@

&

Saucisse fumée Pizza

Riz
Accompagnement

Plat complet

Pommes noisette

Plat complet

Haricots verts

Navet a la creme Salade verte

Fromage ou laitage

A\

BIO  vaourt sucré

7
BIO Camembert

Tomme grise Carré fondu

Pompon
Dessert

S e
Fruit BlO




