n=wrest Du 25 février au ler mars 2019 - Cuisine centrale de Condren

restauration

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
squelette et tes dents

protection de ton organisme

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire
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Emincé de chou blanc aux .
Crépe au fromage
: @ tomates g
Hors d'ceuvre BIO
Salade Roméo Mortadelle
Poissonnette Paupiette de veau Raviolis de volaille au gratin
Plat protidique
Demi lune bolognaise
\ A
Tortis BIO Riz créole Salade
Accompagnement
Purée aux carottes Haricots verts
\ A
BIO  vaourt sucré
Fromage ou laitage
Cantadou Fromage blanc sucré
4
& _ g
Fruit de saison Mousse au chocolat
Dessert




n=wrest Semaine du 4 au 8 mars 2019 - Cuisine centrale de Condren

restauration

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
squelette et tes dents

protection de ton organisme

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire
-8 NOUVELLE RECETTE PRODUIT DE SAISON [ ;1] CUISINE MAISON
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Emlncel'(gir::;r;fgmbre a Salade de pépinettes
Hors d'ceuvre
Potage de légumes
Escalope cordon bleu Boules de beeuf dijonnaise C(;%ut':it;es
Plat protidique
Beeuf en daube
A\ A
Purée Frites BIO Semoule
Accompagnement
Courgettes a la creme Haricots beurre a l'ail
Fromage ou laitage
Boursin Coulommiers
Blo
Beignet au sucre Fruit de saison
Dessert
7
BIO
Compote de pomme
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Semaine du 11 au 15 mars 2019 - Cuisine centrale de Condren
restauration
Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton
protection de ton organisme squelette et tes dents
Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire
‘\ L ‘ G NOUVELLE RECETTE @ PRODUIT DE SAISON @ CUISINE MAISON
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Carottes rapées a l'orange Taboulé
Hors d'ceuvre
Quiche aux légumes
Risotto cremeux a la volaille
Poisson pané @ Couscous
- =) au poulet
Plat protidique G =
Rissolette de veau
A\
Salade verte Pommes vapeur Blé BIO  sSemoule
sauce tomate
Accompagnement
Carottes vichy
A\ A A\ A
BIO  saint Paulin BIO  vaourt sucré
Fromage ou laitage
Créme de gruyére
& B0 S
Fruit de saison = Gateau maison Fruit de saison
Dessert
Mousse au chocolat
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restauration

Semaine du 18 au 22 mars 2019 - Cuisine centrale de Condren

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
protection de ton organisme

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton
squelette et tes dents

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance

Féculents : Energie cérébrale et musculaire
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Hors d'ceuvre

Plat protidique

Accompagnement

Fromage ou laitage

Dessert

LUNDI

G NOUVELLE RECETTE

MARDI

Macédoine de légumes

@ PRODUIT DE SAISON @ CUISINE MAISON

MERCREDI JEUDI
JOURNEE CANADA
9 Soupe @

de pois cassés

VENDREDI

Concombre vinaigrette

Escalope viennoise

Gratin de pates au jambon

Paté chinois ( hachis
parmentier + mais)

de dinde
@ o &
Saucisse de volaille
LY
BIO N
Penne au gruyére
Purée aux haricots verts Salade verte Salade

Fromage blanc sucré

Six de Savoie

A\

Fruit de saison BIO

G Pancake et
sirop d'érable

% Fruit de saison




n=wrest Semaine du 25 au 29 mars 2019 - Cuisine centrale de Condren

restauration

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
squelette et tes dents

protection de ton organisme

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire
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@ Céleri au surimi
1 7
Hors d'ceuvre BIO
Paté de foie Betteraves a la creme

G Coquillettes @

Poisson pané

- ala grecque
Plat protidique
@ R6ti de porc
- Saute de boeuf aux oignons
au jus
7
Pommes noisettes BIO  Rizdoré
Accompagnement
Petits pois Gratiné de poireaux pomme
de terre

Fromage ou laitage

Gouda Tartare aux noix Fromage blanc sucré

Blo
Flan caramel Fruit de saison

Dessert




n=wrest Semaine du ler au 5 avril 2019 - Cuisine centrale de Condren

restauration

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
squelette et tes dents

protection de ton organisme

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire
-8 NOUVELLE RECETTE PRODUIT DE SAISON [ ;1] CUISINE MAISON
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REPAS DE Paques

Cervelas Betteraves rouges a la 9 Trio de
: L] dijonnaise crudités mimosa
Hors d'ceuvre BIO
Nuggets de volaille Lasagnes au saumon Ha‘:;')s( (I;’Sron:tigtler
Plat protidique %
Pomme nosette Rissolette de veau
plat complet Salade
Accompagnement
Haricots beurre
\ A
BIO  vaourt sucré B‘I% Brie Gouda
Fromage ou laitage
7
BIO
Pompon Tarte au chocolat Compote de pomme
Dessert




