n=wrest

restauration

Semaine du 22 au 26 avril 2019 - Cuisine centrale de Condren

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
protection de ton organisme

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton
squelette et tes dents

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance

Féculents : Energie cérébrale et musculaire
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Hors d'ceuvre
Plat protidique

Accompagnement

Fromage ou laitage

Dessert

LUNDI

FERIE Paques

Q NOUVELLE RECETTE

MARDI

@ PRODUIT DE SAISON

MERCREDI

@ CUISINE MAISON

JEUDI

VENDREDI

Salami/cornichons

Radis + beurre

Boeuf mijoté sauct =

9 mexicaine

Raviolis a la volaille

Haché de beceuf sauce Bercy

()
Macaronis
Salade verte Purée au céleri
LA LA
BIO BIO

Yaourt sucré

Créme de gruyére

Y
Fruit du jour BIO

&

Compote de pomme




n=wrest

restauration

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et

protection de ton organisme

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton
squelette et tes dents

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance

Féculents : Energie cérébrale et musculaire
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LUNDI

% Céleri rémoulade
Hors d'ceuvre

Q NOUVELLE RECETTE

MARDI

Salade de tomates a
I'échalote g
BIO

@ PRODUIT DE SAISON @) cuisine marson

MERCREDI JEUDI

FERIE 1ER MAI

Semaine du 29 avril au 3 mai 2019 - Cuisine centrale de Condren

VENDREDI

Salade verte aux ceufs

Rillettes de porc/cornichons

o Bolognaise

Plat protidique

Echine demi sel

Galopin de veau

Saucisse fumée

v
Spaghettis/gruyére Blo Lentilles Blé Riz
Accompagnement
Duo de courgettes ' .
béchamel Petits pois
BIC
0 Brie
Fromage ou laitage
Blo
Fruit du jour

Dessert

S

Pompon

Compote de pomme ananas




n=wrest

Semaine du 6 au 10 mai 2019 - Cuisine centrale de Condren
restauration
Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et Produits Laitiers, Desserts lactes : Consolide ton
protection de ton organisme squelette et tes dents
Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire
¢ NOUVELLE RECETTE PRODUIT DE SAISON () CUISINE MAISON
> o o0 é
o S, D ARD RCRED D DRED
O D
Paté de campagne FERIE ARMISTICE Terrine de la mer
cornichons 8 MAI 45 (La Petite Sirene)
O CNOS -
S 7>
—_— Salade Roméo
Poisson pané Rougail saucisse Boules de beeuf sauce Roti de dindonneau aux
P N doux tomate et spaghettis 9 poires  £R)
Plat protidigue = =
(La Belle et le Clochard)
i
Farfales BIO Riz au curry
A O pagheme

' 7
v

BIO
BIO Emmental ,
(Ratatouille) Purée au chou fleur
Tomme blanche i
O dde O d d(je
Fromage blanc
@ stracciatella
vy
% Fruit du jour BIO
. O O

(Les 101 Dalmatiens)

Gateau de riz

Créme dessert au chocolat




I"IEW[CSt Semaine du 13 au 17 mai 2019 - Cuisine centrale de Condren

restauration

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
squelette et tes dents

protection de ton organisme

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire
.~ ‘ Q NOUVELLE RECETTE @ PRODUIT DE SAISON @ CUISINE MAISON
'] . * . [ S "
- Y a0'b
o S, LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
B‘I’ Saucisson a l'ail
O Betteraves rouges .
cornichons
Hors d'ceuvre
Salade de lentilles vinaigrette
Hachis Parmentier
- (Plat complet)
Plat protidique
m Beeuf en daube Escalope cordon bleu Fishburger
v
BIO Semoule Riz doré Coquillettes
Accompagnement
Légumes couscous (Plat complet) Flan de courgettes

LY

BIO Yaourt sucré

Fromage ou laitage

Pyrénées

B‘I'O Compote

Beignet abricot
de pomme

Dessert

Petit suisse aromatisé




I"IEW[CSt Semaine du 20 au 24 mai 2019 - Cuisine centrale de Condren

restauration

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
squelette et tes dents

protection de ton organisme

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire
.~ ‘ @ NOUVELLE RECETTE @ PRODUIT DE SAISON @ CUISINE MAISON
'] .* . [ S "
- “ s0'b
e S LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Friand au fromage Concombre
@ bulgare
Hors d'ceuvre
Poireaux vinaigrette
Boeuf haché creme
- moutarde
Plat protidique
Tomates farcies Escalope de poulet Paupiette de veau
v
Penne Purée Riz tandoori BIO Semoule
Accompagnement
Chou fleur a la creme Ratatouille
v
BIO Saint Paulin Brie
Fromage ou laitage
. o > Gateau maison
Créme dessert praliné @ Fruit du jour BIO : . :
(o} a la vanille
Dessert -
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restauration

Semaine du 27 au 31 mai 2019 - Cuisine centrale de Condren

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
protection de ton organisme

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton
squelette et tes dents

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance

Féculents : Energie cérébrale et musculaire
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Q NOUVELLE RECETTE
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Hors d'ceuvre

@ PRODUIT DE SAISON @) cuisine marson

MERCREDI JEUDI

FERIE ASCENSION

VENDREDI

Duo de tomate g
et concombre BIO

Céleri au surimi

Boulettes d'agneau sauce

g tomate
Plat protidique @

Jambon

Escalope cordon bleu

Riz créole Frites friteuse

Accompagnement

Farfales

Choux de Bruxelles

Epinards a la creme

Fromage ou laitage

LY

BIO Yaourt sucré

i N
BIO Créme dessert

chocolat Compote de pomme

Dessert

Créme dessert vanille




n=wrest Semaine du 3 au 7 juin 2019 - Cuisine centrale de Condren

restauration

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
squelette et tes dents

protection de ton organisme

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire
‘ \ @ NOUVELLE RECETTE % PRODUIT DE SAISON @ CUISINE MAISON
-
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

JOURNEE BRETAGNE

@ Chou fleur

: sauce cocktail
Hors d'ceuvre

P

. . * .
Quiche lorraine b Tomate et mais

F L x
*

Haché de poulet Roti de porc

. N Poisson pané
9 sauce ciboulette a la bretonne P

Plat protidique

Quenelles de veau aux
champignons

LY

BIO

Coquillettes Purée Riz basmati

Accompaghement

Haricots beurre

v
Tartare ail et fines herbes BIO Yaourt nature
Fromage ou laitage
=
310 Gateau maison NS
Cocktail de fruit BIO Fruit du jour BIO Fruit du jour
9 aux pommes @&y

Dessert




n=wrest Semaine du 10 au 14 juin 2019 - Cuisine centrale de Condren

restauration

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
protection de ton organisme

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton
squelette et tes dents

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance

Féculents : Energie cérébrale et musculaire

ﬁ Oyt SEMAINE DES FRUITS ET LEGUMES FRAIS

LUNDI MARDI

FERIE PENTECOTE S TOMATE B

Hors d'ceuvre

MERCREDI JEUDI

@ MELON

VENDREDI

Haricots verts vinaigrette

Haché de beeuf
Plat protidique

Nuggets de poisson

R6ti de dindonneau

au jus [ )

Semoule
Accompaghement

Pates

LY

BIO Macaronis

Ratatouille

Fromage ou laitage

Mousse au chocolat
Dessert

Compote de pomme

@ NECTARINE




n=wrest

restauration

Semaine du 17 au 21 juin 2019 - Cuisine centrale de Condren

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et

protection de ton organisme

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton
squelette et tes dents

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance

Féculents : Energie cérébrale et musculaire

.~ ‘ Q NOUVELLE RECETTE @ PRODUIT DE SAISON @ CUISINE MAISON
'] .* . [ ] % "
- Y a0'b
o S, LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Concombre w#
% alabulgare BIO
Hors d'ceuvre
Paté de foie
Escalope viennoise ) Bolognaise
Plat protidique —
Haché de veau poélé Cervelas alsacien
Pommes noisettes Semoule Spaghettis gruyere Riz basmati
Accompagnement
Duo de courgettes béchamel Légumes couscous Jardiniére
Ll Ll
BIO Yaourt sucré Gouda BIO Brie
Fromage ou laitage
v
BIO Saint Paulin
@ Fruit du jour
Dessert
Doonuts




n=wrest Semaine du 24 au 28 juin 2019 - Cuisine centrale de Condren

restauration

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
squelette et tes dents

protection de ton organisme

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire
. .; ; ’ " \ Q NOUVELLE RECETTE @ PRODUIT DE SAISON @ CUISINE MAISON
*> o
o A&& \‘ b )‘ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

JOURNEE FIN D'ANNEE

@ Pasteque % Melon B‘I%

Hors d'ceuvre

Taboulé
S K

R6ti de dindonneau

@A)  dijonnaise
Plat protidique —

Lasagnes

Sauté de porc

Escalope cordon bleu -
{7  auxoignons

Farfales Blé Riz doré
Accompagnement
Haricots verts Salade Carottes vichy
pas de fromage
Fromage ou laitage
= L Brie
"
vy 7 7
BIOCompote de pomme @ Fruit du jour BIO @ Frgumxagzisbinc % @ Fruit du jour B1O

Dessert

&




n=wrest

restauration

Semaine du 1 au 5 juillet 2019 - Cuisine centrale de Condren

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
squelette et tes dents

protection de ton organisme

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire

[ )
. ‘ N @ NOUVELLE RECETTE % PRODUIT DE SAISON U8 CUISINE MAISON
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Concombre
: vinaigrette
Hors d'ceuvre
Macédoine mayonnaise Rillettes cornichons
Haché de boeuf aux oignons PIQUE NIQUE
Plat protidique
Paupiette de volaille Pizza
Semoule Lentilles
Accompagnement
Piperade Salade Carottes vichy
Fromage ou laitage
Six de Savoie
L
Compote pomme framboise % Fruit du jour BIO
Dessert




