nEWfCSt Semaine du 4 au 8 novembre 2019 - Cuisine centrale de Condren

restauration

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
squelette et tes dents

protection de ton organisme

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire

" @ PLAT VEGETARIEN 9 NOUVELLE RECETTE @ PRODUIT DE SAISON @ CUISINE MAISON
’ =

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Hors d'ceuvre

Concombre au basilic

Toulouse grillée Lasagnes bolognaise
Plat protidique
Hachis Parmentier
Quenelles de veau
aux carottes
&
= Gratin de pomme
Spaghettis/Gruyere G de terre
Accompagnement aux brocolis
Salade verte Hachis Parmentier (plat
complet)
BIC
0 Yaourt sucré
Fromage ou laitage
Tomme grise Saint Paulin Tartare
(& BiC
Compote de pomme Doonuts Fruit 0

Dessert




nEWfCSt Semaine du 11 au 15 novembre 2019 - Cuisine centrale de Condre

restauration

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
squelette et tes dents

protection de ton organisme

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire
@ PLAT VEGETARIEN 9 NOUVELLE RECETTE @ PRODUIT DE SAISON @ CUISINE MAISON
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
FERIE Paté de foie/Cornichons
Hors d'ceuvre
11 novembre 1918 Taboulé
Nugget'’s de volaille Poisson pané

Plat protidique

Saucisse de Francfort

v
Tortis/Guyere Pommes lamelles sautées BIO Purée

Accompagnement

v

BIO Yaourt sucré Camembert
Fromage ou laitage

@ Fruit @ Fruit B‘I’O Compote de pomme
framboise

Dessert




nEWfCSt Semaine du 18 au 22 novembre 2019 - Cuisine centrale de Condre

restauration

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
squelette et tes dents

protection de ton organisme

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire

.\ i “ \@ PLAT VEGETARIEN 9 NOUVELLE RECETTE @ PRODUIT DE SAISON @ CUISINE MAISON
0 =

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Hors d'ceuvre

Salade de pates

@ Gratin de péates ) . . Boules de beeuf
N - . Beignets de poisson Haché de boeuf
- a la saucisse de volaille 7)Y  Strogonoff
Plat protidique =
Plat complet Potatoes Riz Semoule sauce tomate

Accompagnement

LY

BIO Saint Paulin

Fromage ou laitage

Boursin

. LY
Mousse au chocolat @ Fruit BIO
Dessert

Gateau fourré chocolat Compote de pomme banane




nEWfCSt Semaine du 25 au 29 novembre 2019 - Cuisine centrale de Condre

restauration

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
protection de ton organisme

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton
squelette et tes dents

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance

Féculents : Energie cérébrale et musculaire

.\ i ’ ‘ \@ PLAT VEGETARIEN 9 NOUVELLE RECETTE
’

LUNDI MARDI

Hors d'ceuvre

@ PRODUIT DE SAISON ) cuisine marsow

MERCREDI JEUDI

VENDREDI

CEuf mayonnaise

Céleri rémoulade

G Carbonnade

(o] .
= Bolognaise

Cordon bleu N .
- liegeoise
Plat protidique
Escalope cordon bleu
Pommes noisettes G Ble a Spaghettis/gruyere
la provencale
Accompagnement
Haricots verts
Ll Ll
Yaourt sucré BIO Gouda BIO Camembert

Fromage ou laitage

Gaufre au sucre
Dessert

@ Fruit

Q

@ Fruit Bl

o




I"IEW[CSt Semaine du 2 au 6 décembre 2019 - Cuisine centrale de Condren

restauration

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
protection de ton organisme

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton
squelette et tes dents

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance

Féculents : Energie cérébrale et musculaire

. ‘ . @ PLAT VEGETARIEN 9 NOUVELLE RECETTE @ PRODUIT DE SAISON @ CUISINE MAISON
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de pépinettes
Hors d'ceuvre
Potage
Haché de beeuf Tartiflette Poissonnette

Plat protidique ©

Poisson pané

Semoule Frites Riz créole
Accompagnement
Haricots beurre @ CarotFes
au miel
BI0
Edam Cantadou 0 Yaourt sucré

Fromage ou laitage

%

Brie

Mousse au chocolat
Dessert

@ Gateau maison
aux péches




I"IEW[CSt Semaine du 9 au 13 décembre 2019 - Cuisine centrale de Condrer

restauration

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton
protection de ton organisme squelette et tes dents
Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire
) 3 @ PLAT VEGETARIEN 9 NOUVELLE RECETTE @ PRODUIT DE SAISON ) cursive marson
." . & LY '
g Y00’ N
. S, . LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Hors d'ceuvre

Salade de mais et soja Salami

Raviolis au gratin @ Carré de porc

Nugget's
- au curry
Plat protidique
Chipolatas
Plat complet Pommes campagnardes @ Lentilles
Accompaghement
Petits pois
Yaourt sucré
Fromage ou laitage
Tartare aux noix Edam

o . ¥ ]
Liégeois chocolat Compote de pomme ananas @ Fruit  BIO
Dessert




I"IEW[CSt Semaine du 16 au 20 décembre 2019 - Cuisine centrale de Condre

restauration

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
squelette et tes dents

protection de ton organisme

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire

‘ \ ‘ " \ @ PLAT VEGETARIEN G NOUVELLE RECETTE @ PRODUIT DE SAISON @ CUISINE MAISON
0 =
2 ]

' o
A% LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Repas de Noél
Carottes rapées Mousse de canard Friand au fromage
Hors d'ceuvre
Boules de volaille . . @ Dinde (1)
N Poisson pané N —_
- a la tomate al'ancienne
Plat protidique
Gratin de tortis emmental
@ haricots mungo G
Coquillettes/Gruyére Riz sauce tomate Pommes noisettes Plat complet
Accompagnement
Chou fleur a la creme
v
Creme de gruyere BIO Brie Yaourt sucré
Fromage ou laitage
o Compote T,
BIO P BIO  vaourt vanille BUCHE DE NOEL
de pomme
Dessert




