
     PLAT VEGETARIEN NOUVELLE RECETTE PRODUIT DE SAISON CUISINE MAISON

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Hors d'œuvre

Salade de pépinettes

aux poivrons

Plat protidique

Nuggets végétal Boules de bœuf dijonnaise

Bœuf en daube Escalope cordon bleu

Accompagnement

Coquillettes Frite Semoule Riz créole/Sauce tomate

Fromage ou laitage

Edam Carré fondu Yaourt sucré

Coulommiers

Dessert

Doonuts Fruit de saison

Compote de pomme

Semaine du 2 au 6 mars 2020

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et 

protection de ton organisme

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton 

squelette et tes dents

Viandes, Poissons, Œufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire



     PLAT VEGETARIEN NOUVELLE RECETTE PRODUIT DE SAISON CUISINE MAISON

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Hors d'œuvre

Potage de légumes

Plat protidique

Risotto crèmeux au fromage

Tomate farcie Poisson pané
Couscous 

au poulet 

Accompagnement

Macacronis/Gruyère Blé à la tomate Semoule

Fromage ou laitage

Yaourt sucré

Fromage blanc sucré Crème de gruyère

Dessert

Gateau  maison Fruit de saison

Mousse au chocolat

Semaine du 9 au 13 mars 2020

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et 

protection de ton organisme

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton 

squelette et tes dents

Viandes, Poissons, Œufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire



     PLAT VEGETARIEN NOUVELLE RECETTE PRODUIT DE SAISON CUISINE MAISON

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
JOURNEE bande dessinnée

Hors d'œuvre

Betteraves dijonnaises
Salade gauloise (pdt , chou 

fleur, haricots verts)

Plat protidique

Escalope viennoise
Gratin de pâtes

 aux champignons

Tortillas des Dalton Saucisse de volaille

Accompagnement

Potatoes Penne/Gruyère

Purée aux haricots verts Salade verte

Fromage ou laitage

Mimolette Emmental

Dessert

Fruit de saison
Gateau maison à la fraise de 

Charlotte
Fruit de saison

Flan caramel

Semaine du 16 au 20 mars 2020

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et 

protection de ton organisme

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton 

squelette et tes dents

Viandes, Poissons, Œufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire



     PLAT VEGETARIEN NOUVELLE RECETTE PRODUIT DE SAISON CUISINE MAISON

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Hors d'œuvre

Salade coleslaw Céleri au surimi

Plat protidique

Œufs durs

 à la marocaine
Poisson pané

Rôti de porc 

au jus
Saute de bœuf aux oignons

Accompagnement

Pommes noisettes Semoule Riz doré Pâtes

Petits pois

Fromage ou laitage

Petit moulé nature

Tartare aux noix

Dessert

Flan caramel Fruit de saison Compote pomme framboise Fruit de saison

Semaine du 23 au 27 mars 2020

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et 

protection de ton organisme

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton 

squelette et tes dents

Viandes, Poissons, Œufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire



     PLAT VEGETARIEN NOUVELLE RECETTE PRODUIT DE SAISON CUISINE MAISON

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Hors d'œuvre

Cervelas Concombre bulgare

Plat protidique

Nuggets de volaille Haché de bœuf Demi lune bolognaise
Parmentier aux lentilles et 

carottes

Accompagnement

Pommes noisettes Pâtes (plat complet)

Petits pois

Fromage ou laitage

Yaourt sucré Edam Gouda

Petit suisse sucré

Dessert

Compote de pomme

Plumetis

Semaine du 30 mars au 3 avril 2020

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et 

protection de ton organisme

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton 

squelette et tes dents

Viandes, Poissons, Œufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire



     PLAT VEGETARIEN NOUVELLE RECETTE PRODUIT DE SAISON CUISINE MAISON

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
REPAS DE Pâques

Hors d'œuvre

Œuf sauce 

cocktail

Taboulé

Plat protidique

Poisson pané Tajine de boulettes d'agneau

Haché de bœuf Galopin de veau

Accompagnement

Pommes campagnardes Purée Semoule Pâtes

Légumes Tajine

Fromage ou laitage

Brie Emmental

Rondelé Fromage blanc sucré

Dessert

Tarte chocolat Fruit de saison

Mousse au chocolat

Semaine du 6 au 10 avril 2020

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et 

protection de ton organisme

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton 

squelette et tes dents

Viandes, Poissons, Œufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire


