N=WIest  Semaine du 2 au 6 novembre 2020 - Cuisine centrale de Condren

restauration

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
squelette et tes dents

protection de ton organisme

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire

‘ @ PLAT VEGETARIEN @ NOUVELLE RECETTE @ PRODUIT DE SAISON @ CUISINE MAISON
’ —
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Hors d'ceuvre
Toulouse grillée Poissonnette
Plat protidique
Lasagnes bolognaise Quenelles de veau

Gratin de pomme
Semoule de terre Spaghettis

Accompagnement aux brocolis

Salade verte

BIC
0 Yaourt sucré

Fromage ou laitage

Tomme grise Mimolette Creme de gruyere Tartare

A\

87 &
Compote de pomme Doonuts Fruit
Dessert




N=Wreskt  Semaine du 9 au 13 novembre 2020 - Cuisine centrale de Condrer

restauration

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
squelette et tes dents

protection de ton organisme

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire

@ PLAT VEGETARIEN G NOUVELLE RECETTE @ PRODUIT DE SAISON @ CUISINE MAISON

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Paté de foie/cornichons
Hors d'ceuvre

Plat protidique

Saucisse de Francfort Paupiette de veau Tarte aux fromages Haché de beeuf
sauce tomate
7
Tortis Blé BIO Riz doré
Accompagnement
Haricots verts
BIC
Yaourt sucré O Emmental
Fromage ou laitage
Pyrénées Six de Savoie
) . . 4 Compote de pomme
Liégeois au chocolat @ Fruit  BIO .
framboise

Dessert




N=WIESE Semaine du 16 au 20 novembre 2020 - Cuisine centrale de Condre

restauration

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
protection de ton organisme

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton
squelette et tes dents

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance

Féculents : Energie cérébrale et musculaire

“ e

G NOUVELLE RECETTE

PLAT VEGETARIEN
' @

@ PRODUIT DE SAISON @ CUISINE MAISON

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Action production locale
Hors d'ceuvre
Beignets de poisson CEufs a @ Boules de beeuf
- 9 P la marocaine G @)  Sstrogonoff
Plat protidique =
R6ti de porc
Potatoes Semoule Riz créole
Accompagnement
Poglee Petits pois Epinards a la creme
rustique
e aourt nature production
Petit moulé nature BIO  saint Paulin y picarge
Fromage ou laitage
Boursin
. ) Gateau
%me dessert au chocolat % Fruit  BIO - maison Pomme production nicarde
Dessert aux raisins




N=WIESE Semaine du 23 au 27 novembre 2020 - Cuisine centrale de Condre

restauration

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
squelette et tes dents

protection de ton organisme

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire

. \ é " \ @ PLAT VEGETARIEN G NOUVELLE RECETTE @ PRODUIT DE SAISON @ CUISINE MAISON
’ -

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Hors d'ceuvre

G Carbonnade

- flamande
Plat protidique
; @ Bolognaise
Rissolette de veau = Escalope cordon bleu
. Blé a .
Pommes noisettes Spaghettis
la provencale
Accompagnement
Julienne de Iégumes Haricots verts
BiC
O vaourt sucré
Fromage ou laitage
Boursin Cantadou Emmental
Gaufre au sucre @ Fruit B‘ﬁ) Flan caramel @ Fruit B‘I'C’)

Dessert




I"IEV\{I{C?tmaine du 30 novembre au 4 décembre 2020 - Cuisine centrale de Co
restauration

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
protection de ton organisme

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton
squelette et tes dents
Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance

Féculents : Energie cérébrale et musculaire

@ PRODUIT DE SAISON

G NOUVELLE RECETTE

@ CUISINE MAISON

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Hors d'ceuvre
Potage
Escalope de poulet a la
- compote chaude
Plat protidique
@ Sauté de porc Beignets de volaille Chou farci
au curry

Semoule Frites friteuse Purée Riz créole

Accompagnement

Carottes
au miel
7

BIO Edam Cantadou Yaourt sucré

Fromage ou laitage

7
BIO Brie Gouda
@ Gateau maison
Mousse au chocolat - .
aux abricots
Dessert




N=WIest  Semaine du 7 au 11 décembre 2020 - Cuisine centrale de Condrer

restauration

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
squelette et tes dents

protection de ton organisme

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire
.\ L] ‘ @ PLAT VEGETARIEN G NOUVELLE RECETTE @ PRODUIT DE SAISON @ CUISINE MAISON
Yrer N =
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Paté de campagne
Hors d'ceuvre
o . @ Filet de poisson
Raviolis au gratin s
- a I'échalote
Plat protidique
Tomate farcie Escalope viennoise
Salade Pommes campagnardes @ Lentilles
Accompagnement
Petits pois
7
Rondelé B0 vaourt sucré Boursin
Fromage ou laitage
Tartare aux noix
7
BIO 7
Créme dessert chocolat Compote de pomme ananas @ Fruit BIO
Dessert




N=WIest Semaine du 14 au 18 décembre 2020 - Cuisine centrale de Condre

restauration

Produits Laitiers, Desserts lactés : Consolide ton

Légumes et Fruits cuits / Légumes et Fruits crus : Bon fonctionnement et
squelette et tes dents

protection de ton organisme

Viandes, Poissons, (Eufs : Indispensable pour ta croissance Féculents : Energie cérébrale et musculaire
PLAT VEGETARIEN NOUVELLE RECETTE PRODUIT DE SAISON M3 CUISINE MAISON
000D e ® @
J
! A% LI “ﬁ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Repas de Noél

Terrine forestiere
Hors d'ceuvre

Boules de volaille ' [ G Dinde @)
X Poisson pané i
a la tomate aux marrons @

Plat protidique

Cassolette de poisson
aux courgettes 9

. Pommes sautées et
Semoule Riz

persillades
Accompagnement
Chou fleur a la créme Jardiniere de légumes Purée aux haricots verts
BIC BIC
Mimolette 0 Gouda 0 Camembert
Fromage ou laitage
Petit suisse sucré
) v
Compote de pomme BUCHE DE NOEL % Fruit BIO

Dessert

Liégeois chocolat




